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Persoanele care suferd de diferite afectiunii isi vor continua tratamentul, conform indicajiilor
-medicului, ste foarte Wil ea in perioada canicwlard si se consulte medicol cufant, n vederea

A

\Jld})i.’li i schemei terapeutice Ja conditiile existente;




. Anexa pp 2
MASURI DE PREVENIRE

PENTRY PERT, CADELE CANFCULARE
~EREVENIRE 4 v CENDIILOR -

L, Preveniyen ncendiilor

in perioadele caniculare say secetoase, consikile Judetene sau Jocale din zonele en rige

aeseut de incendin $i, dupi cag, administratorii operatorilor economici/conductari;
institugiilor din zonele mentionate Trebuie si elaboreze Programe speciale de misuyj pentru
prevenirea incendiilop specifice care 53 cuprinds;

- Identificareq §i nominalizayey sectoarelor de activi

~ Asiguraren si verificarea zilnics g instalatiiloy de stingere gi g rezervelor de

- al razelor solare g recipicutelor,

Tezervearelor si a alor tipuri de ambalaje eare confin vapori inflamabili say gare

lichefiate sup presiune, prin depozitare I umbrs,
- Verificarea utilajelor agricole Tolosite 1a reco]
ny constituie surse de aprindere, §i dotareg acestora oy
- Restrictionares efectuiirii, in anumite inte
€are creerzi condigii favorizante pentru producere
volatile sau Supraincalziri excesive

- Intensificareg activititilor eny Scop preventiv tu zonele eu cultur ig
loctri e ve getajie forestiers, mai ales cele free

tarea cereale]or béioase astfel inoat gy
mijloace de prim3 interventie,

rvale din timpy zilei, a unor kgerivg
4 de incendii prip degajiiri de substange

afectate de usciciune avansati, precum §i pe timp de va
fn eare se aplicy aceastd interdicyie, se stabilesc

- Prepararea hranei brin utilizarea focnlys Geschis in inej
de agrement §i I gospodsriile populatiel se face numai i locuxg special amenajafe, in
vondifii §i la distattje care s3 ny bermitd propagarea foculyi 13 Constructii, depozite, cultur
agticole, paduri, Plantatii san [a alte veciniti,

- Utilizarca focplug desehis nu se admite la distante mai miet de 40 m fais ge
locurile en perico) de explozie: gaze si lichide combustibile, vapori inflamabili, explozivi
ete., respeetiv 14 g fati de materiale Sau substanfe combustibije: lemn, hiriie, textile,

carton asfaltat, bitum, ulej efc., Tl a fi Supravegheat §i asigurat Prin m#sori corespunziitoare,
- Preveniren joculuj eopiilor cu focul §y ¢

onditii §i in locur] in ¢axe s& pot produce
incendii, aceastn constituind o obligatic a persoanelor care raspund, polrivit legii, de
cresterea, educayeq §1 ingrijires copiifor,

IL Prevenivea incendiflor de vegetatie st de niristi,
fn eonditiile tn cape se obfin aprobixile cerute ge
miristii se face oy Tespectarea urmitoarelor misuri:
&} conditii meteorologice fira vint,

legistatia vigoare, arderea
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b) parcelarea mirigtii in suprafete de maxboum 18 ba, prin f5ii arate;

c) izolarea zonei de ardere fati de cii de commuricafie, constraotii, culturi agricole
vepine, instalagii, fond forestier, prin executarea de f4sii arate;

) desfisuraren arderil nwmai pe timp de zi;

¢} ssigurarea pénd la finalizarea arderfi a persenaluiut de supraverhere si stingere
a eveninzglelor incendii;

f) asigurarea penttu suprafefe de ardere mai mici de § ha a substantelor si
mijloacelor de stingere necesare;

g) asigurarea, in cazul suprafeteior de ardere mai mari de 5 ha, a unui plug, a vmet
cisterne cu api, a mijloacelor de tractare si 2« personalului de deservire;
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VIASURI DE PREVENIRE
PENTRU PERIOADELE CANICULARE
-POPLLATIE -

Recomandiri privind protectio popalatiod pe timpul caniculei;

¢ deplasirile ~um recomandate in primede ore ale diminetii sau searin. pe cdt posibil prin sone
umbrite. alicrnand deplasarea cu repausul, in spatii dotate cu acr conditionat fmagazine. spatii publice):

e sc evitdi aglomeratitle, expunerea In soare. efortul Azic intens imre orele 11 000 18:00:

¢ sevar purta haine lejere. subiin deschise la culoare. palira st ochelan Je <oare:

¢ consumati 1.5 - 2 litri de lichide pe zic nu prea reci. apd. steuet naturale din fructe sf ceaiurd
calduie (soc. musctel. urzici):

» se consumd fructe si legume (pepene. prune. rosii) san iaort techivalentul unoi pahar co api):

echitibrat i variat insistind pe produsele cu valoare calorica mica:
- & se evitd biuturile ce contin cofeind (cafea. ceni. cola) sau zahdr (sucurile carbogazoase) in
cantitate mare:

¢ seeviti alimentele en un continut sporit de grisimi. in special de origine animala:

¢ nu se consumil alcool (inclusiv bere) deoarece deshidrateazd si v transformi inw-o potentiald
victimd a caniculen: J

¢ mentineti legdtura cu persoanele in varsta (rude. vecini. persoane cu dizabilitati). interesindu-
vi de starea de sindtate a acestora 1 oferini-le asistenidt o de ¢caie ol au nev oie:

s nu se ldsa copiii “animalele de companie singuri - singure in suloturisme:

+  s¢ va cere sfatul medicului de familie Ja cel mai mic semn de suferintd. manifestal de
dumneayoastrad sau copilul dumnea vasira:

e creati un ambient care s3 nu suprasolicite capavitatea de adaplare a organismului:
o perseanele care suferd de diferte afectiuni 181 vor continua tratamentul, conform indicatiilor
mediculut. Fste foarte util o in perioada caniculari s se consulte medicul curant. in vederca adaptirii
schemed erapeutice la conditiile exisente:

o pentru ameliorarea conditiifor fa locul de muned se va reduce intensiiatea s viimud activiiatilor
fizice. se va alterna efortul dinamic cu cel static »i s¢ vor alterna perioadele de luceru cu perioadele

de repaus. in locuri umbtite ori s entilite corespunczior.



wpena nr, 2 laone 1320335 din 26,07.2023
MASURI DE PREVENIRFE
PENTRU PERIOADFLE CANICULARE
SPREVENIREAINCENDHLOR -
1. Prevenirea incendiilor

In perivadele cameulare sau secetoase. consitnle judetene saufocale din sonele cu risc crescut d

51

incendiu s dupi caz. administratorii - opermorilor ceonomivi conducitorii nstitatislor din zonele
mentionate trebuie sa elaboreze programe special de misurt pentru prevenivea incendiilor specific care

s cuprindd:

- Identificarea si nominalizarea sectoarelor de activitate in care cveste riscnl de incendiu in
conditiile caracteristice temperaturilor atmosferice ridicate si o lipsei de precipitatii. urménd a sc stabili
miisurile de protectie specitice,

- Asigurarea si verifiearea zilnied a inswlatiilor de stingere sia rezenelor de subsiane
stingfitoare.

- Asigurarea protejirii faid de cfectul direet al razelor solare a recipientelor, rezervoarclor sia
altor tipuri de ambalaje care contin vapori inflamabili sau gaze lichefiate sub presiunc. prin
depozitare la umbri.

- Verifiearea utilajelor agricole folosiie la recoltaren cerealelor paicase astfel incdt si nu
constituie surse de aprindere si dotarea acestora cu mijloace de primd inten entic,

- Restrictionarea cfectuiirii. in anumite intervale din timpul zilei, a unor luerdri care crecazi
conditii Favorizante pentru producerea de incendii prin degajari de substante volatile sau
supraincalzirii excesive.

- Intensificarca activitatilor cu scop preventiv in zonele cu culturi agricole si in locuri cu
vegetatie forestiera. mai ales cele fiecv entate pestiru agrement.

- Este interzisi utilizarea focului deschis in locuri cu pericol de incendiu. in zonele afectate
de usciciune avansati, precum si pe timp de vant: locurile o pericol de incendiv L in care se aplicd
interdiciie. se stabilese 81 se marchenza de persoanele n drept,

- Prepararea hranci prin utifizarea focului deschis in incintele unitatilor in zoncle de agrement
si In gospodiriile populatici se face numai in focuri special amenajate, in conditii si fa distante care si
no permitd propagarca focului a construetii. depozite. culturi agricole. paduri, plantatsi seu ke alte
vecinitatl,

- Utilizarea focului deschis nu se admite In distanie mai mici de 40 m fatd de locurile cu
pericel de explozie: vaze si lichide combustibile. vapori inflamahili. explozini ciew respeetiv T m fatd
de materiale ssiu substante combustibile: Temn hinie, texile, carten asfaliat bitum. ulei o, Gl a I3
supray egheat <) asivural prin masurt corespunsiioare.

- Prevenirea jocului copitlor cu tocul in conditii < in Jocuri mocare se pol produce incendii.
accasta constivind o ebligatie a persoanclor care rispund. porh it legil, de crosteren. educared sl
ingrijiren copiio:



